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L’observation 
participante

Le MDH-PPH

Deux points



Une méthode 
pour la recherche

Des outils comme : 
questionnaire, grille 

d’indicateurs, etc.

Une méthode 
participative

Les personnes 
concernées par les 

résultats de l’enquête font 
l’enquête

Résultats pour la 
recherche, les politiques 

et les pratiques

La visée du projet est bien de 
permettre aux personnes concernées  
de construire un plaidoyer au regard 
des politiques et pratiques locales et 

des moyens d’améliorer leur situation 
individuelle. 

Les résultats peuvent aussi contribuer 
à la recherche en santé mentale.

L’idée de l’observation 
participante



Le MDH
En relation avec la mesure du PNUD 

de l’Indice du Développement 
Humain qui repose sur une vie 

longue et saine, l’éducation et un 
niveau de vie digne.

Les personnes en situation de 
handicap sont souvent 

empêchées. 
Comment est-ce pris en compte ?

Le PPH

Le lien entre développement humain 
et handicap existe quand on considère 

le handicap comme un enjeu des 
droits humains  et non comme un 

problème individuel. D’où la CDPH. Le 
modèle PPH permet de mesurer 

l’impact de l’environnement dans la 
création des situations de handicap

Les outils

La MHAVIE : 
mesure des habitudes de vie

La MQE : 
mesure de la qualité de 

l’environnement

L’idée du modèle de développement humain 
et du processus de production du handicap



9
La réalisation des habitudes de vie met en interaction une personne avec son environnement.



Références
.

Visée Politique Locale
Concevoir des conditions 

équitables d’accès à la 
participation sociale quelles 
que soient les déficiences et 
incapacités des personnes

L’interaction
Entre les facteurs personnels et les 
facteurs environnementaux dans 

des activités courantes et des rôles 
sociaux, selon les âges de la vie

Visée personnelle

Nécessité d’apprendre à vivre avec la 
conscience de sa vulnérabilité.
La revendiquer
Processus de résilience et 
d’empowerment.

Pour aller plus loin

Fougeyrollas P. (2010) La 
funambule, le fil et la toile. 
Transformations réciproques du 
sens du handicap. PUL, Québec.
https://ripph.qc.ca/
 



MHAVIE
Évaluation des modalités et de 

la qualité de réalisation des 
habitudes de vie importantes 

par la personne elle-même.

Résultats individuels

Comment améliorer ma 
situation ?

MQE
En lien avec la MHAVIE, 

repérage et évaluation par la 
personne elle-même des 

obstacles et des facilitateurs de 
l’environnement

Résultats collectifs
Comment le collectif veut contribuer à 

l’amélioration des politiques et des pratiques 
locales pour réduire les situations de 

handicap et le processus de production du 
handicap ; tendre vers un environnement 

garant d’une bonne santé mentale.

Le questionnaire



Arbre des problèmes & 
Arbre des solutions

Identifier les principales conséquences 
du problème,

 en lien avec les causes.

Pourquoi cette situation problématique ?
Cette question peut être individuelle ou collective,

Quand un collectif existe.

Identifier les principales causes du problème

Se demander :
Qu’est-ce qui serait différent 

si ces solutions étaient atteintes ?
Comment les conséquences seraient-elles transformées

Les résultats obtenus à l’étape 5 
donnent une visée à défendre

Pour chacune des causes, donner une solution
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